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当院は2016年1月
日本機能評価機構の
認定を受けました
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健康特集

当院では「フットケア外来」という専門外来を開設
しています。対象疾患は、外反母
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＝
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眼＝うおのめ、足の難治性皮膚潰瘍や下肢
血流障害など足に関するさまざまなものがありますが、
どうしてフットケアが専門外来になっているので
しょうか。

手は日常生活で目に入ることが多いですが、足は注
意を払うことが少なくなりがちです。また、高齢や脳
梗塞後で動きが不自由になりケアが十分にできないこ
とがあります。そして、足にたこができている「だけ」、
傷ができている「だけ」と軽視されがちなのですが、実
は全身に大きな問題が隠れている場合があるのです。
特に重篤な問題となるのが、下肢血流障害と糖尿病性
下肢障害です。

下肢血流障害は、動脈硬化等により動脈が狭くもし
くは閉塞し、血液が足先にまで流れずいろんな症状が
出ることです。高血圧や喫煙、糖尿病、高脂血症など
の生活習慣が原因となることが多く、近年増加傾向に
あります。充分な血流がないことで、最初は足が冷た
いという症状から始まり、足が痛くて歩けない、安静
にしていても足が痛い、足に潰瘍ができるといった症
状に進行します。足の傷ができやすい、一度できたら
なかなか治らないということがあれば血流障害がある
かもしれません。

糖尿病性障害は、糖尿病による神経障害、血流障害、
感染症が原因となり、足にさまざまな症状が出ること
です。神経障害による感覚の低下や足の変形が原因で
胼胝や傷ができやすくなります。また、血流障害や
感染症により傷が治らないことや急に悪化することが
あります。

フットケア外来
倉敷平成病院　形成外科　廣瀬　雅史 医師

これらは下肢切断の大きな原因となっており、わが
国でも増加傾向にあります。大事なのは「予防」です
が、臨床の現場では複数の問題が組み合わさっている
ことが多く、単一に対応するのではなく、いろんな
角度からの治療が必要になります。

当院でのフットケアは５つの外来で成り立っており、
形成外科専門医が行う「フットケア外来」が当院のフッ
トケアの玄関口となっています。「フットケア処置外
来」ではフットケアを専門とする６人の看護師（糖尿
病認定看護師、糖尿病療養指導士、フットケア指導士）
が足の状態をチェックし、日ごろの手入れの指導や
胼胝の処置、爪切り等を行っています。

「履物外来」では義肢装具士（外部委託）が、その人
の足の形や症状に合わせて靴やインソールの作製から
歩き方の指導まで幅広く対応しています。靴選びは
巻き爪や胼胝の改善・予防だけでなく、膝痛や腰痛、
外反母趾や転倒の予防にも重要な要素となります。

「倉敷生活習慣病センター」では糖尿病専門医が糖
尿病や高血圧など動脈硬化の原因となる内科疾患の
治療に当たります。「血管外来」では血管外科専門医
が血流の評価をし、必要な際には他院と連携し血行再
建を行っています。他にも、歩行に障害がある場合は
理学療法士がリハビリテーションを施し、歩行のサ
ポートをしています。

年齢を重ねることで膝や足の変形を伴い歩き方が
変わる方もいます。自分の足で元気に歩くためにも、
日常生活では意識することの少ない足に一度着目し
てみてはいかがでしょうか。私たちも全力でサポート
いたします。

胼胝や鶏眼の処置をする看護師フットケア外来のスタッフ
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倉敷ニューロモデュレーションセンターより
脳深部刺激療法で新しい刺激装置を導入しています
このたび、上利崇倉敷ニューロモデュレーションセンター長が、平成29年５月に新しく厚生労働省から

承認された「非充電式Infinity脳深部刺激量（DBS）刺激装置（IPG）」を日本国内で初めて臨床使用したとの
証明書がアボットより発行されましたのでご報告いたします。

今回の新しく承認されたDBS刺激装置の特徴は、電極から発せられる電流に指向性をもたせ、副作用が
生じる恐れのある部位に刺激を与えることなく、患者さんの症状に合わせて刺激の報告を調整することが
できるものです（アボット ニュースリリースより一部抜粋）。

７月３日に、振戦（ふるえ）症状の患者さんに対して脳刺激装置埋込術が実施されました。患者さんの
経過もよく、ふるえが抑制されました。術後は、必要な刺激の調整やリハビリ、検査を実施した後、７月
21日にご退院されました。

新しく承認を受けた治療器については「電界に指向性をもたせることで、刺激による副作用を軽減し、
刺激の効果を最大にできることが期待されます。これにより患者さんのQOLの向上が大いに期待できます」
と上利センター長も語っています。

山陽新聞メディカに
倉敷平成病院医師が「救急から在宅までの地域医療」連載

このたび、「救急から在宅までの地域医療」
というタイトルで、山陽新聞朝刊「メディカ」
に当院医師の記事が掲載されました。頭部外
傷や糖尿病、骨折、肺疾患について等、身近
な疾患についてわかりやすく説明されてい
ますので、是非ご一読ください。山陽新聞の
ホームページにも掲載されています。

http://medica.sanyonews.jp/M20170619/

こちらのURLから記事をご覧いただけます。
 秘書・広報課
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【写真１】

× ○

ウォーキングについて
倉敷平成病院　理学療法士（アスレティックトレーナー）副主任　知花　亜希子

運動は筋力や骨密度の維持・減少予防、免疫機能の亢進、高血圧の治療などに有効といわ
れています。しかし、ただ何も意識せずに体を動かすのでは、前述したような効果は得られ
ません。「適切な運動」が体に様々な良い効果をもたらします。適切な運動を行うには運動を
行う姿勢や強度、時間、頻度などが重要になってきます。そこで本日は、一番身近な運動であるウォーキングを取り
上げ、そのポイントについてお話をさせていただきます。

まず、ウォーキングをする際の姿勢についてです。背中は丸くならず張り過
ぎず、胸をグッと張った姿勢から少し力を抜いた姿勢が望ましいかと思います
【写真１】。目線は前で、歩く際は腕と足をいつもより大きく動かします。腕は
後ろに引く、足はかかとから着くというのがポイントです。

次にウォーキングの強度についてです。目一杯運動したときを100％とする
と、約50～60％程度の強度が適していると言われています。簡単に言えば「普
段の歩行スピードよりもやや速い歩行スピード」で、「やや楽である」から「や
やきつい」と感じる程度になります。より具体的に強度を設定したい場合は、
心拍数を使って設定します。まず、自分の最大心拍数と安静時心拍数を求めま
す。そこに目標の運動強度をかけ、再度安静時心拍数を加えれば求めることが
できます【図１】。心拍数は手首の親指の付け根の脈拍で計ります【写真２】。
１分間の脈拍は、20秒間脈拍を計り、それを３倍すると簡単に求めることが
できます。

運動の時間と頻度は、効果を得るためには最低30分、１週間に３～５回行うことが望ましいと言われています。し
かし、いざ運動を始めようという時、30分という時間や週に半分以上運動をしなければならないとなると、「長い」
「多い」と感じる人も多いのではないでしょうか？そこで、まずは自分が「運動を続けられる強度・時間・頻度」で
行うことをお勧めします。そして慣れてきたら段階的に上げていきましょう。そうすることで体も運動することに
慣れていきますし、何よりやる気が出てきたり達成感を感じることもできます。

最後に、ウォーキングには適切な水分補給が大切です。必ず水分を摂るように心掛けてください。摂る物としては
水やお茶ではなく、適度な塩分と糖分が含まれたスポーツドリンクが望ましいです。そしてのどが渇いた時に飲むの
では遅いと思ってください。適切な水分摂取の方法は、のどが渇く前、可能であれば運動する20～30分ほど前から
飲んでいただき、運動中、運動後など細目に分けて飲んでいただくのをおすすめします。
この記事が、少しでも良い運動習慣、健康増進につながれば幸いです。

【図１】

安静時心拍数：安静にしている時の1分間の心拍数
最 大 心 拍 数：１分間で心臓が最も多く動いた時の心拍数
　　　　　　　220－年齢で求める。
目 標 心 拍 数：どのくらいの運動強度なのかが心拍数で把握することができる。

目標心拍数 =（最大心拍数－安静時心拍数）×運動強度＋安静時心拍数
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　50％なら0.5、60％なら0.6となる

例えば、50歳の方で運動強度60％の運動がしたい場合。
安静時心拍数が65回だとすると、最大心拍数は220－50で170回となる。
（170－65）×0.6＋65＝128　目標心拍数が128回となるため、それくらいまで心拍
数が上がれば、60％程度の運動強度だといえる。
※運動強度については、心肺系の疾患、その他の持病をお持ちの方は、無理をせず医師へご相談ください。

【写真２】
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国立長寿医療研究センター
看護研修室長

高道 香織 先生

　第27回 看護セミナー 開催報告

「自分で決める」に寄り添う看護 ～ 高齢者の意思決定支援 ～

平成30年４月入職「介護職員募集」

７月29日に第27回看護セミナーが開催されました。今回のテーマは私にとって、
とても感慨深いものでした。患者さんが高齢であったり、入院時の意思確認ができ
ない状態であったりすると当然家族に目が行きます。最期を家族が決定するのは自
然の流れだと思っており、仕事上でもこのような場面に数多く遭遇します。それで
何も問題にならなかったし、当たり前だとも思っていました。しかし、「本人は？」
と、臨床倫理のあり方を改めて意識することができました。

武森看護部長の話題提供「倫理的対話をすすめる取り組みについて」では今まで
自分の中でわだかまっていた部分が的確に分析され、課題はありますが、すっきり
とした気分になりました。
また、高道香織先生のご講演には惹きつけられるものがありました。私は、患者さんやご入居の方との

普段の会話の中で『死』についての話題をどちらかというと避けていました。「早うお迎えがこんかなー」と
言われれば、「そんな寂しいこと言わないで…」と言葉少なく肩や背中に手を当てる、というように、本人が
真剣に発する『死』についての話題から目をそらせてきたように思います。しかし、高道先生の「普段の何
気ない会話の中で体調やタイミングを見計らいながら対話をする」というお話を聞き、「今後どうしていく？」
「どうしたい？」など本人のテンポに合わせながら聞き出し、内容を理解し、そのために私達に何ができるか
を一つでも見出すことができたならば、今回のテーマに沿ったアドバンス・ケア・プランニングに関わって
いくことができるのではないかと思いました。
４題の事例紹介では、様々な問題にぶつかり、悩み、「これでよかったのだろうか…」と振り返ることで

今後のステップアップに繋げることができると思いました。高道先生のアドバイスも頂き、私自身いい勉強に
なりました。
セミナーの参加者は457名。今回のテーマに多くの方々が関心を持っていたということが実証されました。
このセミナーが無事終了できましたことを心より感謝いたします。

グランドガーデン南町　看護師長　花巻　宏枝

全仁会グループには在宅系・入所系・通所系などの様々な働く場があり
ます。わたしたちと一緒に楽しく働いてみませんか？ 介護職員の働く場
をより知っていただく事を目的に随時、個別見学会を実施しています。
興味のある方は、お電話にてお気軽にお問い合わせください。
◎会場： 倉敷在宅総合ケアセンター４階 多目的ホール
◎内容： 全仁会グループの施設説明・教育体制について・
　　　　採用試験について　※当日は昼食をご用意いたします。

資料請求もお気軽にお問い合わせください。
☎086-427-1111　人事課　日笠（ひかさ）
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　第47回 倉敷天領夏祭り
「OH！ 代官ばやし」出場報告

第28回倉敷平成病院
倉敷ジュニアフィルハーモニーオーケストラ演奏会を開催しました

７月22日(土)倉敷天領祭りの「OH！ 代官ばやし」
踊りに総勢150名で参加しました。今年は新入職員
40名が参加しました。業務の都合上、全員が集まる
ことは難しく十分な練習や話し合う時間がなかっ
たのですが、限られた時間の中でどうすれば昨年よ
り上を目指せ、自分たちの色を出すことができるの
かと試行錯誤を繰り返しました。団体がまとまる難
しさを痛感しましたが、私たち新入職員が主役であ
るのは今年しかないのだと再起しモチベーション
を上げて取り組みました。

本番では、全員で気持ちを盛り上げ、今までの練習より何倍もの素敵な笑顔と大きな声で審査員に「これが全
仁会！」ということを伝えることができました。

一番悩んだアピールタイムでは自分たちが表現したかったものが成功した喜びと、普段感じることのできない脚光
を浴びることができ特別な瞬間を過ごすことができました。結果は『特別賞』受賞。目指していた優勝には届かず
残念でしたが、同期と共に努力した時間、全仁会グループがひとつになれた時間が『特別賞』を超え『優勝』に
近いものだと実感しました。来年こそはどの団体よりも団結して『優勝』を目指したいと思います。参加された方、
応援してくださった皆さん、ありがとうございました。

OH！ 代官ばやし2017アピールタイムサブリーダー（手術・中材 看護師）　黒澤　裟妃

８月24日（木）、倉敷平成病院リハ
ビリセンターにて、第28回倉敷ジュ
ニアフィル演奏会が開催されました。
お盆の時期に病院で過ごさなければ
ならない患者さんを対象に平成２年
から継続開催されているこの催しで
すが、今年は入院患者さん、ご家族、
福祉施設をご利用の方はじめ、地域の
小学生などおよそ200名が聞き入り
ました。

演奏曲はチャイコフスキー作曲の
くるみ割り人形や、シューマン作曲「チェロ協奏曲」、チャイコフスキー作曲「スラヴ行進曲」などで、３歳
から大学生までの団員約150名が熱演しました。

可愛らしい幼児の演奏に幽玄なチェロの響き、そして迫力たっぷり
の管弦楽の演奏に大変盛り上がった演奏会でした。
この模様は、同日夕方のニュース（NHK岡山放送局「もぎたて！」、

KSB瀬戸内海放送「KSBスーパーニュース」、KCT倉敷ケーブルテレ
ビ「KCTワイド」）で紹介されました。NHKでは、同日21時前と翌朝
の地方ニュース、ラジオニュース等でも放送されました。また、８月
27日（日）の読売新聞にも紹介されました。　　　　   秘書・広報課

平成29年８月24日　NHK岡山「もぎたて！」
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生活習慣病予防のための

海老しんじょうの椎茸詰め
１人分（３個分）／112kcal、塩分1.1g

夏祭りは大盛況！　　　　ケアハウスドリームガーデン倉敷　生活相談員　難波　美恵子

ケアハウスドリームガーデンだより

ケアハウスドリームガーデン倉敷では８月４日
（金）に、多目的ホールにて夏祭りを開催しました。
会場は、正面の舞台に向い、放射線状にテーブル
が並び、周囲には屋台が並びます。総勢150名の
参加者です。

食事は、サイコロステーキや、直径４センチの
たこ焼、ママカリののった祭り寿司等々。もちろん
ビールやジュースも揃っています。
ご入居の皆さんで結成された平均年齢84.5歳の

ドリーム合唱団は、白いベレー帽と白いケープの
お揃いの衣装で４曲を披露。ご入居の皆さんが作
詞をされ「みかんの花咲く丘」の曲に合わせた私
たちドリームガーデン倉敷の歌夢『夢の園』は大
変盛り上がりました。毎月の誕生会でも歌われて
いるのですが、皆さんと家族の
ような繋がりを感じることが
でき、大変幸せな時間でした。
ご入居の皆さんが、夏祭りで

毎年楽しみにしてくださってい
るのは、ドリーム職員による
劇です。今年の演目は「八軒屋
黄門」本格的な衣装にメイク、な
んと言っても演技。ぴっちぴち

の団子屋看板娘、高利貸しの悪役。あまりにもはま
り役で、たちまち会場を笑いの渦へ。日頃、身近に
関わりのある職員とあって、手を叩いて大笑いして
いただけました。

フィナーレを飾る盆踊りでも、予定を上回る大きな
踊りの輪ができました。踊れない方も座られたまま
手を叩き、一緒に会場を盛り上げてくださいました。
和太鼓の音と皆さんの笑顔。夏祭りっていいなと感
じたのは私だけでしょうか。参加していただいた方
が楽しかったと感じてくださっていれば幸いです。
ケアハウスドリームガーデン倉敷では、ご入居の

方を募集しております。体験入居も可能です。お気
軽にお問い合わせください。

秋バテ知らずの身体を作ろう！
　朝晩涼しくなってきたけど、だるさや疲労感を感
じる方は秋バテかもしれません。暑さで消耗した体
力を取り戻し、弱った胃腸の働きを整えるためには
冷たいものは控え、温かいものを食べるようにしま
しょう。しょうがやねぎなど体の中から温めてくれる
食材を料理に取り入れるとさらにGOOD！ 体力や
食欲を回復させて、「○○の秋」を楽しみましょう。

■作り方
① 椎茸は軸を取っておく。
② 細かく刻んだえびとはんぺんを

混ぜ合わせて、Aで下味をつける。
③ ②を６等分にし、椎茸に詰めて

表面に片栗粉（分量外）をふる。
④ 鍋にBを入れて、沸騰後、③を

入れて落とし蓋をし、弱火で約
10分煮る。

⑤ ③を取り出し、再度沸騰させて、
水溶き片栗粉でとろみをつける。

⑥ 器に盛り付け、あんをかけて、
小口切りにしたねぎを飾る。

■材料（２人分）
生椎茸 ･･･････････ ６枚
むきえび ･･････････ 100g
はんぺん･･････････ １枚

　　酒 ･･･････････ 小さじ２
　　塩 ･･･････････ 少々
　　しょうが汁 ････ 小さじ２

　　だし汁 ････････ 300cc
　　しょうゆ ･･････ 大さじ１
　　みりん ････････ 大さじ１
　　砂糖 ･････････ 小さじ２

水溶き片栗粉 ･･････ 小さじ１
青ねぎ ･･･････････ 少々

倉敷平成病院　管理栄養士　平田　沙織

A

B
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ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

＞＞ JR倉敷駅から徒歩15分　＞＞ 早島IC・倉敷ICから車で15分

ケアハウスドリームガーデン倉敷

倉敷平成病院・倉敷老健
倉敷ニューロモデュレーションセンター
生活習慣病センター・総合美容センター・
認知症疾患医療センター・脳ドックセンター

全仁会グループ

倉敷平成病院 外来診療担当表 平成29年８月より社会医療法人 全仁会

倉敷平成病院
   内科・神経内科・脳神経外科・脳卒中内科・整形外

科・消化器科・循環器科・呼吸器科・耳鼻咽喉科・
形成外科・皮膚科・眼科・総合診療科・リハビリテー
ション科・放射線科・麻酔科・和漢診療科・歯科

 倉敷ニューロモデュレーションセンター
 脳神経外科
 倉敷生活習慣病センター 糖尿病・代謝内科
 総合美容センター
  美容外科・形成外科・婦人科・乳腺外科
 認知症疾患医療センター
 平成脳ドックセンター
倉敷老健
 倉敷市老松町4-3-38
 TEL.086-427-1111
 FAX.086-427-8001

救急病院
24時間
対　 応

倉敷在宅総合ケアセンター
  ⃝ 訪問看護ステーション  ⃝ ホームヘルプステーション 

 ⃝ ショートステイ ⃝ 通所リハセンター ⃝ 予防リハセンター 

 ⃝ ケアプラン室 ⃝ 高齢者支援センター  ⃝ ヘイセイ鍼灸治療院
 倉敷市老松町4-4-7  TEL.086-427-0110
複合型介護施設　ピースガーデン倉敷
  ⃝ 地域密着型特別養護老人ホーム
  ⃝ ショートステイ  ⃝ グループホーム  ⃝ デイサービス
 倉敷市白楽町40  TEL.086-423-2000
平成南町クリニック
 倉敷市南町4-38  TEL.086-434-1122
住宅型有料老人ホーム　ローズガーデン倉敷
  ⃝ ヘルプステーション
 倉敷市南町4-38  TEL.086-435-2111
サービス付き高齢者向け住宅　グランドガーデン南町
  ⃝ 南町ケアプラン室 ⃝ ヘルプステーション南町 ⃝ よくなるデイ南町
 倉敷市南町1-12  TEL.086-435-2234
ケアハウス　ドリームガーデン倉敷
  ⃝ デイサービス
 倉敷市八軒屋275  TEL.086-430-1111

17.09 / 1,500

診 療 科 目 月 火 水 木 金 土

午　前
9:00～12:00

（受付／8:30～11:30）

婦 人 科 太田　郁子 太田　郁子 太田　郁子 太田　郁子 太田　郁子 太田　郁子
太田　啓明

乳 腺 外 科
澤田　祐香
（第1･3･5週）

（受付／８時30分～11時）

午　後
13:00～17:00

（受付／12:30～16:00）

婦 人 科 太田　郁子 太田　郁子 太田　郁子 太田　郁子

乳 腺 外 科 岸野　瑛美
（乳腺甲状腺外科 13時～16時30分）

山下　哲正
（乳腺甲状腺外科）

齋藤　　亙
（乳腺甲状腺外科）

10:00～19:00
（受付／8:30～18:30）

美 容・形 成 外 科 華山　博美
（16時30分～19時） 華山　博美 華山　博美 （～17時まで） 華山　博美 華山　博美

■ 総合美容センター【倉敷平成病院１階】予約制  ☎086-427-1
い ろ い ろ

616

◎美容・形成外科で14時～16時30分は予約のレーザー・手術となります。 ◎木曜日は17時までの診療です。 

診 療 科 目 月 火 水 木 金 土

午　前

8:30～12:00

新患・初診・
予約外受付

（8:00～11:00）

予約再診受付
（8:00～11:30）

神 経 内 科 佐々木　諒 高尾　芳樹
川上　秀史

（9時～ パーキンソン病）
林　　紗織
（9時～12時）

佐々木　諒 高尾　芳樹

脳 神 経 外 科 高尾聡一郎 鈴木　健二
篠山　英道 【手術】 高尾聡一郎

重松　秀明 篠山　英道 担 当 医

脳 卒 中 内 科 芝崎　謙作 芝崎　謙作

内 科 小﨑佐恵子 小﨑佐恵子 都築　昌之 神坂　　恭 都築　昌之

消 化 器 科 都築　昌之 北川　貴之 西紋　禮士 太田　恭子 山本晋一郎（9時～11時）

呼 吸 器 科 矢木　真一（予約制） 沖田　理貴 矢木　真一（予約制） 担当医（第2･4･5週）

循 環 器 科 伊東　政敏 伊東　政敏 山田亮太郎 伊東　政敏 伊東　政敏 笠原 真悟（不定期 9～12時）

整 形 外 科
平川　訓己
高田　逸朗

（9時～12時30分）

平川　宏之
松尾　真二
中西　一夫

（第1･3･5週　9時～）
脊椎専門外来

平川　訓己
高田　逸朗

松尾　真二
平川　宏之 平川　訓己

平川　宏之（第1･3･5週）
松尾　真二（第2･4週）

担 当 医

耳 鼻 咽 喉 科 與田　茂利 森　　幸威 福島　久毅 増田　勝巳 森　　幸威

皮 膚 科 嶋田　八恵 嶋田　八恵 嶋田　八恵 嶋田　八恵 嶋田　八恵

形 成 外 科 廣瀬　雅史 廣瀬　雅史
フットケア外来
廣瀬　雅史

（生活習慣病センター）
廣瀬　雅史 石田　泰久

眼 科 田中　美和（第1･3･5週）
井東　千尋（第2･4週） 石口奈世理 石口奈世理 石口奈世理 石口奈世理 小野　貴暁（第2･4週）

石口奈世理（第3週）

歯 科 大野麻里奈
白井　　肇 大野麻里奈 大野麻里奈 大野麻里奈

此内　浩信 大野麻里奈 大野麻里奈

午　後

13:30～17:00

新患・初診・
予約外受付

（13:00～16:00）

予約再診受付
（13:00～16:30）

専 門 外 来
神経難病（予約制）
阿部　康二

（第1･3週 14時～16時）

パーキンソン病
高尾　芳樹
（14時～16時）

休
　
　
　
診

脳 神 経 外 科 重松　秀明
（14時～17時）

杉生　憲志
（第４週 14時～17時）

脳 卒 中 内 科 芝崎　謙作

総 合 診 療 科 高尾聡一郎

内 科
小﨑佐恵子

（13時30分～16時）
（受付／13時～15時）

内 科・ 消 化 器 科 岡田　敏正 松本　啓志
（13時～16時）

ピロリ菌外来（予約制）
井上　和彦

消 化 器 外 科 上野　富雄

呼 吸 器 科 沖田　理貴 矢木　真一（予約制）

循 環 器 科 山田亮太郎 神坂　　恭

整 形 外 科 【手術】
スポーツ外来（予約制）

平川　宏之
（14時～18時）

【手術】

耳 鼻 咽 喉 科
森　　幸威
（14時～18時）

（受付／13時～17時）

森　　幸威
（14時～18時）

（受付／13時～17時）
増田　勝巳

森　　幸威
（14時～18時）

（受付／13時～17時）

森　　幸威
（14時～18時）

（受付／13時～17時）

皮 膚 科 嶋田　八恵 嶋田　八恵 嶋田　八恵
嶋田　八恵

（13時30分～16時）
（受付／13時～15時30分）

嶋田　八恵

和 漢 診 療 高尾 公子（第1･3･5週）
青山　雅（第2･4週）

都築　昌之
（第2･4週）

形 成 外 科 創傷外来（予約制）
廣瀬　雅史

リハビリテーション科 担 当 医 担当医（16時～ 装具診）

眼 科 【検査】 石口奈世理（予約制） 石口奈世理
（予約制～16時） 石口奈世理（予約制） 石口奈世理（予約制）

歯 科 大野麻里奈
白井　　肇 大野麻里奈 大野麻里奈

浅海 淳一（第3週）
大野麻里奈
此内　浩信 大野麻里奈

◎新患及び各科の初診受付は診察終了時間の１時間前までです。◎第1・3火 14時～16時で阿部康二先生（岡大神経内科教授）が診療しています（予約制）。◎当院は麻酔科医（和田聡医師）が常勤です。

診療科目／糖尿病・代謝内科
午　前／8:30～12:30
（受付／8:00～12:00）

月 青山　　雅
火 　　 　　青山　　雅（第2・4週）

水 青山　　雅
木 青山　　雅
金 青山　　雅
土 【予約診療】 （第2・4週）

■ 倉敷生活習慣病センター
【倉敷平成病院２階】 
 予約制  ☎086-427-0120

診療科目／脳神経外科
午　前／9:00～10:00
（受付／8:00～9:00）

初診（11診）

午　後／14:00～17:00
（受付／13:00～16:30）

再診（３診）

月 【手術】 【手術】
火 上利　　崇 上利　　崇
水
木 【手術】 【手術】
金 上利　　崇 上利　　崇
土

■ 倉敷ニューロモデュレーション
センター
【倉敷平成病院１階】 
 予約制  ☎086-427-1111

■ 認知症疾患
医療センター
【倉敷平成病院１階】 
 予約制  ☎086-427-3535 

診療科目／もの忘れ外来
午　前／8:30～12:00
（受付／8:00～11:30）

初　診 再　診

月
林　　紗織
（9時～12時）
涌谷　陽介
（完全予約制）

火 佐々木　諒 涌谷　陽介
水 涌谷　陽介
木 高尾　芳樹 涌谷　陽介
金 涌谷　陽介

土
高尾芳樹（第1週）

涌谷陽介（第2･4週）

佐々木諒（第3週）
休　診

◎ ご相談は、月曜日～金曜日 8時30分～
17時、土曜日 8時30分～12時です。

●９月25日（月）
●10時30分～11時　
●（もの忘れ）外来待合いにて

院内コンサート開催

第30回神経セミナー
脳卒中治療の最前線2017
●「脳梗塞急性期治療の新展開」
●「当院における脳卒中診療と連携」
●10月14日（土）
●14時～16時　
　受付：13時30分
●１Fリハビリセンター
●要申込・入場無料


