


便利なグッズの紹介

口腔ケア用スポンジ：口の中の汚れを優しく拭い取ります。

舌ブラシ：舌の汚れを落とす専用のブラシです。

口腔ケア用ウエットティッシュ：指に巻きつけ口の中の汚れを

　　　　　　　　　　　　　　　　　優しく拭き取ります。

吸引付き歯ブラシ：吸引器につないで使います。

口腔内保湿剤：口の中に潤いを与えて、乾燥や口臭をやわらげます。

バイトチューブ：口が開きにくい場合に使います。

洗口剤・マウスウォッシュ：口の中をキレイにし、口臭予防にも

                                            効果があります。

市販品でも便利なものがたくさんありますので、上手く活用しましょう！

訪問歯科診療って知ってますか？？

走る歯医者さん
歯科に通院できない方のお宅に訪問し、診療や口腔ケアが受けられます。

お口のことで気になることはないですか？

まずは歯科衛生士さんが相談に応じてくれます！

倉敷市歯科医師会

お問合先

086-422-2122
086-422-2123

New Face
梶谷　啓太郎
かじたに けいたろう

(理学療法士)
　主に身体のリハビリを専門としていますが、身体のことだけでなく、ご利用の

方の生活援助やご家族の方の介護負担軽減に対しても、少しでも力になれるよう

頑張っていこうと思います。

今後、皆さんのご自宅を訪問させて頂く際には、どうぞ宜しくお願い致します。

三木　真奈美
みき まなみ

(作業療法士)
　5月より訪問看護ステーションに異動となりました。

今までは病院での勤務でしたので、至らない点も多々あるかと思います。ご利用

の方の声をしっかり聞きながら、より良いサポートが出来るように頑張っていき

たいと思います。

どうぞ宜しくお願い致します。

影山　ユカリ
かげやま ゆかり

(言語聴覚士)
　5月から病院との兼務で訪問に配属となりました。

自分の知識不足を痛感する反面、新しい分野に挑戦できることを嬉しく思ってい

ます。

しっかり勉強し、成長していきたいです。

どうぞ宜しくお願い致します。

[編集後記]第11号はいかがだったでしょうか？また訪問時に色んな感想をお聞かせ下さい。ブログ「倉敷平成病院だより」にも

訪問看護ステーションより、役立つ情報やちょっとしたエピソードを更新しています。是非ご覧になって下さい。

発行元：ヘイセイ訪問看護ステーション
倉敷市老松町4丁目4-7　TEL:086-427-3251 平成26年7月発行

(担当)：宇野・小川・尾崎・梶谷

歯科やお店の介護用品売場、病院の売店、ヘイセイホームヘルプステーションでも
購入できます！

今年ものぞみの会が開催されます!ご家族の方も是非ご参加下さい!!

『第49回のぞみの会』限りないQOLを求めて…

テーマ：『地域の連携の拡大～相互に紹介しあって、みんないきいき～』

日　時：平成26年11月9日(日)9時30分～14時

場　所：倉敷平成病院 リハビリセンター

※参加費無料・昼食付(数に限りがあります。お1人さま1個限り)・要お申込み・

　展示作品大募集！

　短時間の参加も大歓迎です！皆さんのご参加を心よりお待ちしています♪


