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 平成28年5月9日に全職種対象の急変時の対応の勉強
会が開催されました。内容は、老健で起こりやすい急変や実
技演習やシュミレーションでした。 
 職員が実際に胸骨圧迫（心臓マッサージ）や人工呼吸を
行い、実技を見ているのとは違い、自分が実際に行動すると
うまくいかず、何度も看護師から指導を受けました。 
老健では実際に急変しないことが望ましいです。常にリスクは
あると意識しながらケアを行う必要があると再認識できました。                     
（事務 Ｔ） 

 【リハビリテーションなら倉敷老健】 

 倉敷老健では、入所者一人一人の身体状
況の確認を行いながら、日々在宅での生活が
行えるようにリハビリテーションを提供しています。
今回は、言語聴覚士が担当する嚥下訓練を
紹介をしていきます。訓練の内容として、実際の
食事を用いた直接訓練と摂食・嚥下の運動を
司る器官の運動機能を高めることを目的とした
間接訓練があります。写真は間接訓練の様子
です。 
（リハビリ Ｄ）       

【 老健内勉強会 ～急変時の対応！～ 】 

平成28年4月より、事務所に新しく支援相談員 
１名が配置され、相談支援機能の強化がされま
した。 
現在、支援相談員２名と介護支援専門員２名
を配置しているため、入所されている方、ご家族の
方や新規入所相談者に対して、これまで以上に
きめ細かい相談支援ができるように頑張っていきま
す。何かあればお気軽にご相談ください。                                  
（事務 Ｔ）    

老健のご入所について 
ご興味を持たれた方は是非見
学にいらしてください。 

ご入所の3か月間、リハビリ
をしっかり行い、パワーアッ
プしてご自宅に戻りましょう。 

 
お気軽にご相談下さい。 
倉敷老健 相談員 野上まで 
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理学療法士 科長 

檀上 香 

    
 
  今こそ体力増進を～！！ 
 
 過ごしやすい季節となりました。 
しっかり食べて、しっかり動いて 
しっかり寝るという当たり前のことで 
すが、皆さん出来ていますか？ 
過ごしやすい時期だからこそ、体力 
増進を目指しましょう！！ 
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