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【第21回倉敷老健家族支援会】

【リハビリテーションなら倉敷老健】

【リハビリ機器の導入】

入所者さんの運動機会の拡大や筋力強化・運動
円滑性向上などの効果を考えリハビリ機器を導入
しました。これにより日常生活に必要な、下肢の筋
肉や背筋などを強化することが出来ます。
倉敷老健では、ご入所の方、お一人お一人の身
体状況に応じて、日々の在宅生活を過ごして頂け
るようにリハビリテーションを提供しています。

（リハビリ Ｄ）

平成２9年6月3日に倉敷老健家族支援会を開催しま
した。今回の講師は看護部長が担当しており、テーマ
は「高齢者におこりやすい事故」についてでした。
具体例を交えながら、高齢者の機能変化によってお
こりやすい転倒や誤嚥などの様々な事故や、認知症
についての情報提供がありました。またそれに関連し
てリハビリ職員より身体をほぐす健康体操を行いました。
事故や事故予防について共に考えるよいきっかけと
なったと思います。
次回の家族支援会は12月の第２週を予定していま
す。ご参加お待ちしております。

（事務 Ｔ）

老健のご入所について

ご興味を持たれた方は是非見
学にいらしてください。
ご入所の3か月間、リハビリを
しっかり行い、パワーアップ
してご自宅に戻りましょう。

お気軽にご相談下さい。

倉敷老健 相談員 野上まで

倉敷老健では、この度、高機能エアーマット「オスカー」を15台
導入しました。
このエアーマットは、空気圧を切り替えることにより自動で体位
変換を行ってくれる機能が備わっています。左右の上肢と左右
の下肢の合計4カ所がゆっくり時間をかけて独立した動きをする
ことで睡眠も妨害することなく体位変換を行ってくれます。
入所者さんにも介助者にも優しいエアーマットの導入で褥瘡予
防に努めてまいります。

（介護福祉士 E）


